
La pequeña Victoria 
 Hay una muchacha que se llama Victoria. Victoria no es una muchacha grande. Ella 
es muy baja y muy delgada. Victoria tiene dieciocho (18) años. Ella se prepara para la 
universidad. Victoria está emocionada ir a la universidad, pero también está nerviosa. 
 Victoria está nerviosa en parte porque la universidad está en una ciudad grande. 
Victoria es de un pueblo pequeño. No está acostumbrada a mucha gente. Además, Victoria 
no es ignorante. Ella sabe que hay gente mala. Hay personas que quieren lastimar a 
muchachas pequeñas como ella. 
 Victoria tiene una amiga que se llama Piper. Piper también va a la universidad, pero 
ella no está nerviosa. Piper tiene mucha confianza en sí misma. Victoria no tiene confianza en 
sí misma, tiene miedo. Tiene miedo caminar a solas por la universidad. Tiene miedo ir a una 
ciudad grande. Tiene miedo porque cree que es pequeña y débil. Victoria no quiere tener 
miedo, quiere la confianza de Piper. 
 Un día Victoria decide hablar con Piper para aprender su secreto de confianza. 
 —Piper, tienes mucha confianza en ti misma. ¿Cómo tienes tanta confianza? —Victoria 
le pregunta a Piper.  
 —No siempre tenía confianza en mi misma —Piper responde—. En el pasado no tenía 
confianza. Tenía mucho miedo de todo. Mi madre tiene una amiga que se llama Kayla. Ella es 
una instructora de artes marciales. Mi madre decidió inscribirme en las clases de Kayla. Ahora 
yo entreno en los artes marciales y tengo mucha confianza en mis habilidades. 
 —¿Hay espacio en tu clase? —Victoria quiere aprender más de los artes marciales. 
 —Sí. Tengo una clase mañana después de escuela. ¿Quieres venir conmigo? —Piper le 
pregunta a Victoria. 
 —¡Claro que sí! —Victoria responde. Ella está emocionada, pero también un poco 
nerviosa. Ella es muy pequeña y cree que no va a hacer bien en la clase. 
 El próximo día después de escuela, Piper y Victoria van a la clase de artes marciales. 
Victoria conoce a Kayla y está impresionada. Kayla no es débil, es fuerte.  
 Victoria ve una demostración de Piper y otro estudiante. El estudiante agarra la 
muñeca de Piper. Piper responde por patear y golpear al estudiante. El estudiante agarra la 
espalda de Piper. Piper usa el apalancamiento de su cuerpo para tirar al estudiante al suelo. 
Luego Piper se sienta en el estudiante y envuelve sus piernas alrededor de las piernas del 
estudiante. El oponente de Piper no se puede mover. 
 Victoria está muy impresionada. Piper no es tan pequeña como Victoria, pero no es 
una muchacha grande. Victoria quiere aprender a defenderse como Piper. Victoria cree que 
saber defenderse va a ayudar su confianza. 
 Victoria se inscribe en una clase básica con la instructora Kayla. Kayla es muy paciente 
y simpática. Pero las clases también son intensas y estrictas. Victoria se enfoca y aprende 
mucho. Escucha a las instrucciones de Kayla. Primero, Victoria aprende movimientos. 
 —¡Golpea! —Kayla instruye y Victoria golpea el aire. 
 —¡Patea! —Kayla instruye y Victoria patea el aire. 
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 —¡Rueda a la derecha! —Kayla instruye y Victoria cae al suelo, rueda a la derecha y 
se levanta rápido. 
 —¡Rueda a la izquierda! —Kayla instruye y Victoria cae al suelo, rueda a la izquierda y 
se levanta rápido. 
 Después de entrenar unos días, Victoria está al punto de contacto. Ella está nerviosa 
porque es muy pequeña y otros estudiantes en la clase son grandes. Victoria todavía no tiene 
confianza en sí misma. 
 La clase divide en parejas. Victoria es más pequeña que su oponente y está nerviosa. 
Ella escucha a las instrucciones de Kayla y confía en su instructora. 
 —Victoria, no necesitas estar nerviosa. Tú eres fuerte. No es necesario ser grande para 
ser fuerte —Kayla le dice—. Ahora, agarra a tu oponente. 
 Victoria agarra el torso de su compañero. Si ella agarra al compañero, él no puede 
golpear a ella tan fácilmente. Su oponente usa el apalancamiento de su cuerpo para tirar a 
Victoria al suelo. Victoria tiene miedo. Está en el suelo. ¿Qué puede hacer ahora? 
 —Victoria, agarra a tu oponente con tus piernas y tus brazos —Kayla le instruye. 
Victoria sigue las instrucciones y agarra a su oponente con sus piernas y brazos.  
 —Buen trabajo, Victoria. Ahora, rueda a la izquierda —Kayla sigue con sus 
instrucciones. Victoria trata de rodar a la izquierda, pero es difícil. Ella respira y usa el 
apalancamiento de su cuerpo y rueda a la izquierda. Ahora Victoria se sienta encima de su 
oponente. Victoria está sorprendida y emocionada. 
 —¡Excelente! —Kayla le dice a Victoria. Entonces Victoria y su oponente se levantan y 
repiten la práctica. 
 Cuando Victoria entrena, ella siente muy feliz. Siente fuerte y confidente. Victoria es 
pequeña, pero feroz. Ella aprende cuando y dónde golpear a un oponente. Ella aprende 
cuando y dónde patear a un oponente. Aprende rodar para escaparse de problemas y 
aprende rodar como un ataque. Aprende usar el apalancamiento de su cuerpo más que sus 
músculos. Aprende agarrar con sus manos, brazos y piernas.  
 En su clase de artes marciales con Kayla, entrena con personas grandes. Un día 
cuando la clase divide en parejas, Victoria está con el estudiante más grande de la clase. Por 
un momento, Victoria tiene miedo. Respira profundamente y recuerda sus movimientos. 
Recuerda que necesita tener confianza en sí misma. 
 Victoria golpea, patea, agarra y rueda. Usa el apalancamiento de su cuerpo y en 
poco tiempo, Victoria ha inmovilizado a su oponente.  
 Victoria está muy contenta. Ella no es débil ahora, es muy fuerte. Ahora no tiene miedo 
ir a la ciudad. No tiene miedo ir a la universidad. Todavía no es una persona ignorante. Ella 
sabe que hay personas malas en el mundo. Pero ahora, Victoria tiene más confianza en sí 
misma porque cree que puede defenderse. Ella da gracias a Kayla y su clase de artes 
marciales por esta pequeña victoria en su vida.
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