
¿QUÉ HAGO YO?

Season 2, episode 5


	 ¿Qué hago yo? Hago mucho. Tengo muchas actividades en mi vida. Hago 
actividades normales, por ejemplo, duermo en la noche. Durante el día, preparo y 
como comida. Limpio la casa y lavo los platos. Paso tiempo con mi esposo y mis 
hijos. Pero hay unas actividades que son muy típicas para mi. 
	 What do I do? I do a lot. I have a lot of activities in my life. I do normal activities, for example, I 
sleep at night. During the day I prepare and eat food. I clean the house and I wash dishes. I spend 
time with my husband and my sons. But there are some activities that are very typical for me.


	 Yo hablo. Hablo mucho. Soy muy sociable y hablo con todo el mundo. Hablo con 
mi esposo. Hablo con mis hijos. Hablo con mis hermanas. Hablo con mis amigos. 
Hablo con personas en el supermercado. Hablo en persona y hablo por teléfono. 
Cuando no es posible hablar, me comunico en textos, mensajes o correos 
electrónicos. Pero yo prefiero hablar. 
	 I talk. I talk a lot. I am very sociable and I talk with everyone. I talk with my husband. I talk with 
my kids. I talk with my friends. I talk with people in the supermarket. I talk in person and I talk on he 
phone. When it isn’t possible to talk, I communicate in texts, messages, or emails. But I prefer to talk.


	  Yo creo. Soy creativa y creo muchas cosas. Creo arte con mis hijos por dibujar y 
pintar. No soy artista, pero yo dibujo objetos muy básicos. Pinto con mis hijos. Pinto 
con los dedos. Creo otras cosas creativas con mis hijos también. Construyo casas y 
coches con Lego.  Construyo casas intrincadas y grandes. Construyo camas y sofás 
para las casas. Construyo coches pequeños y camiones grandes. Juego con las 
construcciones con mis hijos. Después de un tiempo, destruyo las construcciones de 
Lego. Es muy fácil ser creativo con Lego.
	 I create. I am creative and I create many things. I create art with my sons by drawing and painting. 
I am not an artist, but I draw very basic objects. I paint with my sons. I paint with my fingers. I create 
other creative things with my sons too. I build houses and cars with Lego. I build intricate, big houses. 
I build beds and sofas for the houses. I build little cars and big trucks. I play with the builds with my 
sons. After a time, I destroy the Lego builds. It is very easy to be creative with Lego.
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	 Me gusta hacer cosas. Me gusta crear. Hago bufandas y gorras con mis agujas 
de tejer. Soy una persona activa y estoy más feliz cuando creo cosas con las manos. 
Yo tejo cuando estoy en reuniones. Tejo cuando miro la televisión. Tejo cuando 
escucho un libro en audio. Después, yo doy mis creaciones a familia y amigos. Son 
regalos excelentes para la Navidad.
	 I like doing things. I like to create. I make scarves and hats with my knitting needles. I am an 
active person and I am more happy when I create things with my hands. I knit when I am in meetings, 
I knit when I watch TV. I knit when I listen to an audiobook. Then I give my creations to family and 
friends. They are excellent Christmas gifts.


	 Yo creo historias. Primero, yo imagino mi historia. Pienso mucho en la historia. 
Imagino los elementos diferentes, dónde ocurre, quién está, qué es el problema. 
Imagino todo el drama. Es como una telenovela en mi cabeza. Entonces, escribo. 
Escribo mis historias. Tengo un libro pequeño y yo escribo mis ideas en el libro. 
Después, yo refino mis historias. Si es una historia buena, yo cuento la historia a una 
de mis clases o en mi podcast. Si es una historia muy buena, yo edito la historia y 
escribo toda una novela y después la publico.
	 I create stories. First, I imagine my story. I think a lot about the story. I imagine different 
elements, where it happens, who is there, what the problem is. I imagine all the drama. It is like a 
sopa opera in my head. then I write. I write my stories. I have a small book and I write my ideas in the 
book. Then I refine my stories. If it is a good story, I tell the story to one of my classes or on my 
podcast. If it is a really good story, I edit the story and write a whole novel and then I publish it.


	 En adición a crear historias, yo leo muchas historias. Me gusta leer. Principalmente 
leo la ficción. Me gustan los misterios y las fantasías, pero mi género de literatura 
preferido es la ficción histórica. No leo los romances o la ciencia ficción. Leo en casa 
y en la escuela. Soy parte de un club de libros con mis estudiantes. Por lo general, 
leo libros, pero también leo artículos de noticias y de maestros.
	 In addition to creating stories, I read a lot of stories. I like to read. I mainly read fiction. I like 
mysteries and fantasies, but my preferred literary genere is historical fiction. I don’t read romances or 
science fiction. I read at home and in school. I am part of a book club with my students. In general, I 
read books, but I also read news and teaching articles.
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	 Yo exploro. Paso mucho tiempo en las montañas. Con mi familia, exploro las 
montañas en un coche. Voy a ríos y a lagos. Juego en el agua de los ríos y lagos con 
mis hijos. Exploro senderos de caminar con mis amigas. Tengo un grupo de amigas 
aventureras. Exploro cañones con ellas. Exploro picos de montañas con ellas. No 
corro o monto en bicicleta cuando exploro, solo camino. Camino y pienso en la 
naturaleza bonita. En el invierno, es más complicado explorar las montañas. 
Entonces, yo esquío para explorar las montañas. Pero también exploro otros sitios en 
el invierno. Por ejemplo, exploro el desierto.
	 I explore. I spend a lot of time in the mountains. With my family, I explore the mountains in a car. 
I go to rivers and lakes. I play in the water of the rivers and lakes with my sons. I explore hiking trails 
with my friends. I have a group of female adventure friends. I explore canyons with them. I explore 
mountain peaks with them. I don’t run or ride a bike when I explore, I just walk. I walk and think 
about the beautiful nature. In the winter, it is more complicated to explore the mountains. So I ski to 
explore the mountains. But I also explore other sites in the winter. For example, I explore the desert.


	 Acampo con mi familia y mis amigos cuando exploro la naturaleza. Me gusta 
acampar. Cuando acampo, duermo en un saco en una tienda. Veo las estrellas 
brillantes en el cielo. Observo los animales. Pienso en el mundo bonito.
	 I go camping with my family and my friends when I explore nature. I like camping. When I camp, 
I sleep in a sleeping bag in a tent. I see the bright stars in the sky. I observe animals. I think about the 
pretty world.


	 Yo tomo fotos de todas las cosas que observo en la naturaleza. Tomo fotos de 
montañas. Tomo fotos de animales. Tomo fotos de lagos. Tomo fotos de cascadas. 
Tomo fotos de flores y plantas. También tomo fotos de mi familia. Tomo muchas fotos 
de mis hijos. Tomo fotos con mi cámara y con mi teléfono.
	 I take photos of all the things that I observe in nature. I take photos of the mountains. I take 
photos of animals. I take photos of lakes. I take photos of my family. I take a lot of photos of my sons. 
I take photos with my camera and with my phone.
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	 Yo hago ejercicio. No me gusta mucho el ejercicio, pero comprendo que es 
importante. Para ejercicio, camino. A veces corro, pero típicamente camino. 
Cuando camino, escucho a un podcast o un libro en audio. Cuando camino en la 
casa en la cinta, yo miro la televisión. En adición a caminar, yo hago yoga. Hago 
yoga para centrarme. Cuando hago yoga yo relajo y estoy feliz. A veces yo levanto 
pesas para el ejercicio. Levanto pesas en el garaje. No tengo músculos grandes. 
Posiblemente necesito levantar más pesas.
	 I exercise. I don’t like exercise much, but I understand that it is important. To exercise I walk. 
Sometimes I run, but I typically walk. When I walk I listen to a podcast or an audiobook. When I walk 
in the house on a treadmill, I watch TV. In addition to walking, I do yoga. I do yoga to center myself. 
When I do yoga I relax and am happy. Sometimes I lift weights for exercise. I lift weights in the 
garage. I don’t have big muscles. Maybe I need to lift more weights.


	 Yo escucho a la música. Escucho a la música cuando hago ejercicio y cuando 
limpio la casa. Escucho a la música cuando juego con mis hijos. Escucho a la música 
cuando trabajo en la escuela. Me gusta la música. Yo canto con la música. Canto 
con la música en el coche y canto en la ducha cuando me lavo el pelo. Yo bailo 
con la música. Bailo a solas, o individualmente, y bailo con mis hijos. En adición a 
escuchar a la música, yo puedo hacer música. Hago música por cantar, pero 
también toco el piano. No toco el piano muy bien, necesito más práctica.
	 I listen to music. I listen to music when I exercise and when I clean the house. I listen to music 
when I play with my sons. I listen to music when I work in school. I like music. I sing with the music. I 
sing with music in the car and I sing in the shower when I wash my hair. I dance to music. I dance 
alone, or individually, and I dance with my sons. In addition to listening to music, I can make music. I 
make music by singing, but I also play the piano. I don’t play the piano very well, I need more 
practice.


	 No toda mi vida es actividades divertidas. La mayoría de mi vida es el trabajo. Yo 
trabajo mucho. Soy maestra. Yo trabajo en una escuela. En la escuela, yo enseño el 
español. Yo enseño vocabulario y cultura. Enseño con cuentos y conversaciones. Yo 
planeo actividades divertidas para mis estudiantes. Preparo presentaciones 
culturales para mis estudiantes. A veces yo preparo comidas especiales para mis 
estudiantes. Yo escribo exámenes para mis estudiantes. Yo leo el trabajo de mis 
estudiantes.
	 Not all of my life is fun activities. The majority of my life is work. I work a lot. I am a teacher. I 
work in a school. In school I teach Spanish. I teach vocabulary and culture. I teach with stories and 
conversations. I plan fun activities for my students. Sometimes I prepare special foods for my 
students. I write tests for my students. I read my students work.
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	 En adición a ser maestra, también soy traductora. Yo traduzco documentos de 
inglés a español para los padres hispanos en mi comunidad. En mi trabajo, yo paso 
mucho tiempo en la computadora. Yo tecleo documentos para mis estudiantes y la 
comunidad.
	 In addition to being a teacher, I am also a translator. I translate documents from English to 
Spanish for Hispanic parents in my community. In my work, I spend a lot of time on the computer. I 
type documents for my students and the community.


	 Mi vida es muy ocupada con todas mis actividades. Soy muy activa, pero a 
veces no quiero ser activa. No quiero hacer nada. Es un secreto, pero a veces 
simplemente miro telenovelas y como chocolate – es para mi salud mental.
	 My life is very busy with all my activities. I am very active, but sometimes I don’t want to be active. 
I don’t want to do anything. It is a secret, but sometimes I simply watch Spanish soap operas and eat 
chocolate - for my mental health.


	 Hago mucho en mi vida. Hago varias actividades todos los días. ¿Qué son sus 
actividades? ¿Qué hace usted?
	 I do a lot in my life. I do several activities every day. What are your activities? What do you do?
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